
  

2020/ 2021 中學生教育活動 

都市減廢先鋒 & 應對氣候變化勇士 2.0 升級版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  多元體驗學習模式   參觀社區有機園圃及環保站 

     探討熱門環保議題   都市減廢 

珍惜地球資源          實踐綠色生活  氣候變化 

 



都市減廢先鋒 

香港人口眾多，加上廢物處置設施會在不久將來飽和，因此減少及回收廢物實在是非常重要。活動增

強參加者的環保知識及擴闊其視野；鼓勵探索社區有機園圃中的廢物循環系統，了解人類如何模仿大

自然進行養份循環；更可認識都市廢物管理、地區減廢及回收工作，明白源頭分類和回收減廢是可以

親身參與；強化參加者的環保生活習慣，促進可持續發展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期：2020 年 9 月 - 2021 年 8 月（可自選日期，星期二至六） 

時間：下午 2 時至 4 時 30 分 

地點：都市綠洲（觀塘道 2 號 A）及綠在觀塘（常怡道 27 號） 

對象：中學生 

語言：廣東話 

人數：每團最少 15 人，最多 30 人（包括隨行職員及領隊） 

費用：每位 $140（大小同價，註冊學校及慈善團體 7 折） 

 

地點 內容 

都市

綠洲 

下午 2 時到達「都市綠洲」 

- 參觀都市綠洲社區有機園圃 

- 認識當造農作物，了解大自然的養份循環 

- 參觀廚餘機及堆肥箱，了解兩者的運作原理 

- 認識堆肥材料及碳氮比計算 

- 親身體驗以舊玻璃瓶及堆肥種植小盆栽（參加者需自備一個舊玻璃瓶，建議尺寸： 

底直徑約 8 厘米，高度約 12 厘米，開口最少為 7 厘米直徑） 

 下午 2 時 50 分離開「都市綠洲」，下午 3 時到達「綠在觀塘」 

（交通需由參加機構/ 學校自行安排） 

綠在

觀塘 

- 參觀「綠在觀塘」社區環保站，認識減廢回收設施 

- 了解玻璃樽回收實況及認識何謂「乾淨回收」 

- 觀看紀錄片及探討相關議題，反思廢物問題及減廢的逼切性 

- 加插議題討論環節，鞏固參加者知識 

 下午 4 時 30 分活動結束 

 

學習重點 

 同時參觀兩個市區內的環保項目：社區有機園圃「都市綠洲」及社區環保站「綠在觀塘」 

 了解社區有機園圃如何將本來被稱為垃圾的有機物，轉化為養份重回泥土 

 認識都市廢物管理、源頭分類、乾淨回收及地區減廢回收工作 

 觀看紀錄片及議題討論，協助參加者反思廢物問題及減廢的逼切性 

 多個體驗式活動，讓參加者學習將廢物升級再造，將環保信息帶回家 



應對氣候變化勇士 

 

人類活動大量使用化石燃料，令大氣中溫室氣體濃度上升，導致溫室效應加劇。活動引領參加者認識

「都市綠洲」社區有機園圃，了解它擔當著綠化市區和淨化空氣的角色；並於極端天氣時，發輝糧食

保障的作用；透過遊戲，了解各地糧食生產者如何適應氣候變化；製作節水花盆，種植香草/蔬菜，

或認識低碳飲食原則，製作低碳小食，化身為應對氣候變化勇士。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期：2020 年 9 月 - 2021 年 8 月（可自選日期，星期二至六） 

時間：上午 10 時至中午 12 時 30 分或 下午 2 時至 4 時 30 分 

地點：都市綠洲（觀塘道 2 號 A） 

對象：中學生 

語言：廣東話 

人數：每團最少 15 人，最多 30 人（包括隨行職員及領隊） 

費用：每位 $140（大小同價，註冊學校及慈善團體 7 折） 

 

地點 內容 

都市 

綠洲 

- 參觀「都市綠洲」社區有機園圃，認識當造農作物及節能設施。 

- 了解園圃功能，及其應對氣候變化時的角色 

- 透過定向追蹤及影片分享，了解各地糧食生產者如何適應氣候變化 

自選活動（二選一） 

- 認識低碳飲食原則 

- 製作田園香草炒蛋三文治 

- 製作節水花盆，學習移苗或插枝繁殖技巧， 

種植香草或蔬菜（參加者需自備一個膠樽） 

   

 

 

學習重點 

 參觀社區有機園圃「都市綠洲」，認識當造農作物及節能設施  

 認識社區有機園圃功能，及其應對氣候變化時的角色 

 透過遊戲，了解各地糧食生產者如何適應氣候變化 

 製作節水花盆，種植香草/蔬菜 或 認識低碳飲食原則，製作田園香草炒蛋三文治 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境教育 

培養環保的生活習慣 

養成健康的生活方式 

讓參加者關注當前的環境問題 

願意在日常生活為環保出一分力 

 

 

 

 

德育、公民及國民教育 

實踐源頭減廢 

分類回收 

構建可持續社會 

做個負責任公民 

 

課外活動 

分組活動 

學習與人溝通和合作 

豐富生活體驗 

其他學習經歷 

反思以深化 

鞏固所學 

培養終身學習的能力 

促進全人發展 

全方位學習 

在實際環境中學習 

切身體驗 

更有效地掌握 

一些單靠課堂學習難以 

達到的學習目標 


